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TEORETISK OPPGAVE
Friluftsliv 1.
Nr Spørsmål A B C
F 01 Hva er hovedtanken i allemannsretten?

A: Alle har rett til å gå der de vil når de vil
B: Alle har rett til fri ferdsel i utmark 
C: Alle har rett til å slå opp telt der de vil

x

F 02 I hvilken lov finner vi reglene for allemannsretten?
A: Friluftsloven
B: Miljøvernloven
C: Jordvernloven

x

F 03 Når har du ikke lov å tenne bål i nærheten av skogsmark?
A: 15. mai – 15. august 
B: 15. april – 15. september
C: 1. april – 1. september

x

F 04 I Norge vokser flere planter som kan livnære seg av 
innsekter. (Kjøttetende planter). Hvilke av disse er 
eksempler på dette?
A: Soldogg og tettegras
B: Tiriltunge og skogstorkenebb
C: Geiterams og løvemunn

x

F 05 I mange fiskevann må en kjøpe fiskekort av grunneier. I 
tillegg finnes det vi kaller fisketrygdavgift. Hvem må 
betale denne avgiften?
A: Alle som fisker i ferskvann
B: Alle som fisker etter laks og aure i ferskvann
C: Alle som er over 16 år og fisker etter laks og aure i 
ferskvann 

x

F 06 Hva brukes fisketrygdavgiften til?
A: Bidrag til yrkesfiskere
B: Arbeid for å gjøre fisken i våre fiskevann tryggere å 
spise
C: Et fond som skal fremme lakse- og innlandsfiske

x

F 07 I hvilket år ble friluftsloven vedtatt av Stortinget?
A: 1957        B: 1967         C: 1977

x

F 08 En del planter i norsk natur er giftige. Hvilken av disse 
artene er giftig hvis du spiser den?
A: Liljekonvall      B: Løvetann        C: Brennenesle  

x

F 09 I desember 2009 hadde vi fullmåne to ganger, noe som er 
ganske sjelden. Hva kalles dette fenomenet:
A: Double moon       B: Blue moon         C: Extra moon

x

F 10 Mange liker å ferdes på isen, noen fisker, andre går på 
skøyter. Hva er hovedregelen for trygg is?
A: 10 cm        B: 12 cm         C: 15 cm

x



Friluftsliv 2.
Nr Spørsmål A B C
F 11 Hva er aldersgrensen for å ta jegerprøven?

A: 14 år         B: 16 år           C: 18 år
x

F 12 Jegerprøven består av et obligatorisk kurs + eksamen.
Hvor mange timer er kurset på?
A: 25 timer         B: 30 timer           C: 36 timer

x

F 13 Hvem bestemmer rammene for jakttiden for de ulike 
artene i naturen vår?
A: Direktoratet for naturforvaltning
B: Jaktnemnda i kommunen
C: Det lokale politi/lensmannskontor

x

F 14 Vi har tre slangearter i Norge. Alle kjenner hoggormen!
Hvilken av disse tre er ikke en slange:
A: Stålorm          B: Buorm         C: Slettsnok

x

F 15 Dere planlegger minileir med patruljen, og skal telte i tre 
dager. Hva gjør dere på forhånd?
A: Planlegger leirplassen og sjekker at det ikke er hus i 
nærheten
B: Undersøker hvem som er grunneier, og ber om 
tillatelse.
C: Kontakter det lokale lensmannskontor og søker om 
lov

x

F 16 Om vinteren er det noen ganger stor rasfare. Når skal en 
være ekstra forsiktig?
A: Når det har vært kaldt svært lenge
B: Når det er store snømengder og har vært vekslende 
temperatur 
C: Når snøen er svært kram

x

F 17 Hvilken påstand er riktig:
A: Det er påbudt for alle å bruke redningsvest i småbåter
B: Det er påbudt å ha redningsvest i båten til alle som er 
om bord
C: Det er påbudt å bruke redningsvest for alle som ikke 
kan svømme

x

F 18 Hvor lenge kan en overleve i vannet dersom uhellet er 
ute, og temperaturen er mellom 5 og 10 grader?
A: 10 – 20 min        B: 30 – 60 min        C: 1 – 3 timer

x

F 19 Hva er reglene for svømmeknappen?
A: Svømme 200 meter uten pause på under 30 min
B: Svømme 200 meter uten pause på under 60 min
C: Svømme 200 meter uten pause og uten tidsbegrensing 

x

F 20 Én fisk i Norge har giftige pigger. Hvilken ?
A: Lysing           B: Berggylte        C: Fjesing 

x



Samfunnsengasjement 1
Nr Spørsmål A B C
S 01 I 2009 ble det utnevnt ny biskop i Stavanger 

bispedømme. Hva heter han?
A: Erling Pettersen   B: Erling Eriksen    C: Olav Eriksen

x

S 02 Miljøspørsmål er på dagsorden. Hva er årsaken til at 
klimaet på jorda blir varmere?
A: Ozonlaget er i ferd med å bli ødelagt
B: Større utslipp av ulike gasser sørger for større 
drivhuseffekt
C: Solstrålene blir stadig kraftigere

x

S 03 I desember 2009 var det en stor klimakonferanse i 
København. Hva kalles den?
A: Cop 15       B: Clima 09          C: Future for all

x

S 04 Hvem er miljøvernminister i Norge?
A: Erik Solheim     B: Fredrik Hauge    C: Børge Brende

x

S 05 Hvor ble den forrige klimakonferansen holdt?
A: Kyoto      B: Geneve         C: Montreal

x

S 06 Hvor mange medlemsland har FN?
A: 79           B: 123            C: 192

x

S 07 Hvor ligger den internasjonale menneskerettsdomstolen?
A: Genéve          B: Haag          C: Brüssel

x

S 08 Når ble det nye livssynsfaget RLE innført i grunnskolen i 
stedet for KRL?
A: Høsten 2006     B: Høsten 2007       C: Høsten 2008

x

S 09 Hvor mange er medlemmer av speiderbevegelsen på 
verdensbasis?
A: Ca 20 mill        B: Ca 30 mill           C: Ca 40 mill

x

S 10 Hvilken organisasjon arbeider særlig for de som er 
politisk forfulgte?
A: Amnesty        B: Røde kors         C: FIFA

x



Samfunnsengasjement 2
Nr. Spørsmål A B C
S 11 Hva heter barneombudet i Norge?

A: Anniken Huitfeldt   B: Reidar Hjermann   C: Kristin 
Halvorsen

x

S 12 Hva er St. Georgs gildene i Norge?
A: En organisasjon for voksne som støtter speidersaken
B: Betegnelse for festligheter i anledning St.Georgsdagen
C: Et museum til ære for St.Georg

x

S 13 HIV-Aidsdagen er 1. des. Hvilket symbol er valgt for å 
vise støtte til denne saken?
A: Rød sløyfe        B: Rosa sløyfe       C: Grønn sløyfe  

x

S 14 Mange kommuner ønsker å gi ungdommene innflytelse i 
kommunepolitikken. Hvordan gjøres det?
A: Ved å sørge for at minst 2 i kommunestyret er under 
18 år
B: Ved å sende aktuelle saker på høring i ulike 
ungdomsorganisasjoner
C: Ved å opprette et ungdomsråd som gis bestemte retter 
og fullmakter

x

S 15 Hvilken påstand om hybridbiler er riktig:
A: En hybridbil går dels på strøm, dels på bensin
B: En hybridbil går bare på biodiesel
C: En hybridbil er et samme som en el-bil

x

S 16 Hvilket år ble den amerikanske presidenten, Barack 
Obama født?
A: 1958         B: 1961            C: 1967

x

S 17 Hva heter kona til Barack Obama?
A: Lucie Obama  B: Mary Obama   C: Michelle Obama

x

S 18 Fra hvilket parti kommer helseministeren, Anne Grete 
Strøm-Erichsen?
A: AP                            B: SV                C: Senterpartiet

x

S 19 Hvor mange representanter har Stortinget i Norge?
A: 160               B: 165                 C: 169

x

S 20 Hva heter stortingspresidenten?
A: Thorbjørn Jagland  B: Dag Terje Andersen   C: Svein 
Roald Hansen

x



Vennskap
Nr Spørsmål A B C
V 01 Hvilken paragraf i speiderloven lyder slik: ”En speider er 

en god venn”?
A: 4             B: 7                C: 8

x

V 02 Hvilket ord mangler i følgende sangstrofe:
”Make new friends, but keep the old, one is …….. and 
the other gold”
A:   diamond           B: silver              C: pearly 

x

V 03 Hvor i Bibelen finnes Den gyldne regel: «Alt dere vil at  
andre skal gjøre mot dere, skal også dere gjøre mot  
dem”
A: Matteus evangeliet    B: Apostelgjerningene   C: 
Salomos ordspråk

x

V 04 Hvor er følgende sitat om vennskap hentet fra: Har du 
ein venn og trur vel om han, så gjest han ofte, for kratt  
gror til og gras blir høgt på vegen som ingen går
A: Ivar Aasen       B: Asbjørnsen og Moe    C: Håvamål

x

V 05 Hvem kysset Emil på kinnet i boka Nei, han Emil fra 
Lønneberget ?
A: Læreren hans       B: Lina           C: Sylte Mari

x

V 06 Hva er den engelske tittelen på TV-serien Venner for  
livet ?
A: Friends for life     B: Good friends       C: Friends

x

V 07 Hva heter de to guttene som løser mysterier i Hardy 
guttene?
A: Joe og Frank    B: Joe og Freddy   C: Frank og Johnny

x

V 08 Vevde vennskapsbånd (armbånd) i mange farger er blitt 
populære. Hvilket land er særlig kjent for slike?
A: Mexico        B: Peru          C: Zambia

x

V 09 Mange organisasjoner organiserer utveksling av 
ungdommer mellom ulike land, for å fremme 
kulturforståelse og vennskap. Hvilken av disse 
organisasjonene driver ikke slikt arbeid:
A: YFU        B: AFS         C: CNN

x

V 10 Hvilken av knutene under kan symbolisere vennskap?
A: Pålestikk      B: Halvstikk    C: Engelsk fiskerknute

x



Kreativitet
Nr Spørsmål A B C
K 01 Hvor stor er sannsynligheten for å få seks to ganger etter 

hverandre når du triller en terning?
A: 2/6            B: 2/36           C: 1/36

x

K 02 Et tau som er for langt kan kortes inn ved hjelp av en 
knute. Hvilken?
A: Fiskerknop        B: Trompetstikk       C: Burknop

x

K 03 Til påske ønsker du å overraske med gule egg til 
frokostbordet. Hvordan kan du gjøre det?
A: Ha litt løkskall i kokevannet
B: Ha litt sitronskall i kokevannet
C: Ha litt ingefær i kokevannet

x

K 04 Min alder i dag er tre ganger hva den vil være tre år fra 
nå minus tre ganger hva min alder var for tre år siden. 
Hvor gammel er jeg?
A: 18 år           B: 16 år             C:   12 år

x

K 05 Hva er tyrived:
A: Furuved som er full av kvae
B: Svært gammel ved
C: Ved fra spesielt krokete trær

x

K 06 Hvis sju katter greier å fange sju mus på sju dager, hvor 
lang tid vil det da ta for ti katter å fange ti mus?
A: 10 dager         B: 7 dager         C:  5 dager

x

K 07 En stor kanin trenger 4,5 timer på å grave en hule, en 
mellomstor bruker 6 timer og en liten trenger 9 timer.
Hvor lang tid vil det ta hvis en liten, en mellomstor og en 
stor kanin samarbeider om å grave en hule?
A: 2 timer      B: 2,5 timer         C: 3 timer

x

K 08 Når man lager bål, er det viktig å bruke riktig type ved. 
Hvilken tresort vil dere velge hvis dere vil ha gode glør 
til steking (grilling) uten å måtte legge på mer ved hele 
tiden?
A: Eik             B: Hassel               C: Gran

x

K 09 Bokstaven Y skal også med i rekken nedenfor. Hvor skal 
den plasseres? 

A: På øverste nivå   B: På midterste nivå  C: På nederste 
nivå

x

K 10 Kalligrafi er et fremmedord som har med grafisk 
utforming å gjøre. Hva betyr det?
A: Silketrykk     B: Foreta glansing av en trykt overflate
C: Skjønnskrift

x



Livskvalitet
Nr Spørsmål A B C
L 01 Det er ikke mange som faster i Den norske kirke, likevel 

har vi i kirkeåret en periode som kalles fastetiden. Når er 
dette?
A: De seks første ukene etter julefeiringen
B: De 40 siste dagene før påske
C: Tida mellom påske og pinse

x

L 02 Speiderbønnen er skrevet av en tidligere speidersjef, 
Hans Møller Gasmann. I hvilket år ble den skrevet?
A: 1909           B: 1911             C: 1913

x

L 03 Speiderlov, speiderbønn og speiderløfte viser en kristen 
tilknytning. Har speiderarbeidet en kristen 
formålsparagraf i hele verden?
A: Ja, men medlemmer av andre kirkesamfunn kan bli 
tatt opp som speidere
B: Nei, speiderbevegelsen har ingen religiøs tilknytning 
internasjonalt
C: Nei, men det er bestemt at speiderarbeidet skal 
baseres på religionen i det enkelte land 

x

L 04 ”Den lille Bibel” begynner slik: ”For slik elsket Gud 
verden at han gav sønnen sin…..”
Hvor i Bibelen er dette avsnittet hentet fra?
A: Johannesevangeliet   B: Apostelgjerningene   C: 
Lukasevangeliet

x

L 05 Den norske kirke praktiserer barnedåp. Hva er det 
viktigste som skjer i dåpen?
A: Barnet får sitt eget navn
B: Barnet blir opptatt i menigheten
C: Barnet får prestens  velsignelse

x

L 06 Kirken praktiserer også konfirmasjon. Hva er det 
viktigste som skjer i selve konfirmasjonen?
A: Markering av begynnelsen på voksenlivet
B: Løfte om å leve som en kristen
C: Kirkens velsignelse og forbønn

x

L 07 Når feirer kirken nyttår (starten på kirkeåret)?
A: Første juledag       B: Første pinsedag     C:  Første 
søndag i advent

x

L 08 Kirken har en spesiell søndag der de minnes dem som er 
døde, allehelgenssøndag. Når er denne søndagen?
A: Første søndag etter påske
B: Første søndag i november
C: Første søndag i februar

x

L 09 Hvem har ansvaret for å vedlikeholde kirkene i landet 
vårt?
A: Staten      B: Kirken selv        C: Kommunen

x

L 10 Et av symbolene som brukes i kirken er duen. Hva 
symboliserer den?
A: Respekt for naturen    B: Fred       C: Den hellige ånd

x



Speiderhistorie
Nr Spørsmål A B C
Sp 01 Lord og Lady Baden Powell hadde fødselsdag samme 

dato. Når?
A: 17. januar         B: 22. februar            C: 2. april

x

Sp 02 Hvor er Lord Baden Powells grav?
A: I England       B: I India          C: I Kenya

x

Sp 03 Når tente Baden Powell det første speiderbålet?
A: 1. aug. 1905        B: 1. aug. 1907       C: 1. aug. 1909

x

Sp 04 Etter den første speiderleiren skrev Baden Powell om 
boken sin som het:
A: Scouting - the real thing   B: Scouting  C: Scouting for 
boys

x

Sp 05 I 1975 ble det arrangert verdensspeiderleir i Norge. Hvor 
ble denne holdt?
A: Lillehammer       B: Oslo           C: Trondheim             

x

Diverse 
Nr Spørsmål A B C
D 01 Hvem er havets gud i gresk mytologi?

A: Hades          B: Poseidon         C: Hermes
x

D 02 Hva er kjemisk symbol for gull?
A: Au              B: Ag                 C: Hg

x

D 03 Hva betyr det at en væske er flyktig?
A: Den fordamper lett      B: Den er fargeløs
C: Den antennes lett

x

D 04 Hva heter galaksen der vårt solsystem befinner seg?
A: Krabbetåken         B: Ozonlaget      C: Melkeveien

x

D 05 Hva er en astronom??
A: En som kan tolke stjernebilder    B: En som forsker på 
universet     C:  En som elsker god mat

x

D 06 Ti år før sin død måtte profeten Muhammed flykte fra 
Mekka til Medina. Dette markerer begynnelsen på 
islamsk tidsregning, og fant sted i år….?
A: 410        B: 622            C: 1066

x

D 07 Hvilke konge i Det gamle testamente ble regnet som 
spesielt vis (klok) ? 
A: Saul         B: David         C: Salomo

x

D 08 På hvilket fjell fikk Moses de ti bud?
A: Ararat         B: Hebron          C: Sinai

x

D 09 I 1920 mottok Knut Hamsun Nobelprisen i litteratur. For 
hvilken bok?
A: Markens grøde      B: Victoria      C: Landstrykere

x

D 10 Hvilket år kom Hitler til makten i Tyskland?
A: 1933       B: 1935       C: 1937

x



Forts.
D 11 Hva heter hovedstaden i Polen?

A: Minsk         B: Gdansk         C: Warszawa
x

D 12 Kjenner du Super Mario? Hva heter den lille soppen som 
kan hjelpe Mario?
A: Luigi          B: Peach         C: Toad

x

D 13 Kjenner du Star Wars? Hva heter planeten Luke 
Skywalker vokste opp på?
A: Tatooine         B: Gatooine          C: Satooine

x

D 14 Hva heter den norske Rap-duoen som sier: ”Ring meg 
når du skal til stranda” ?
A: Riprap           B: Digg          C: Karpe Diem

x

D 15 Marit Larsen har slått gjennom både her hjemme og i 
Tyskland. Hva heter gjennombruddslåta?
A: If you want me     B: If you love me    C: If this song 
could get me you

x

D 16 Hva er den nordligste klubben i det engelske 
fotballseriesystemet (fire øverste nivåer)
A: Newcastle United    B: Burnley    C: Carlisle United

x

D 17 Hvilke tre lag rykket opp i tippeligaen i 2010?
A: Sogndal, Hønefoss og Kongsvinger
B: Hønefoss, Sarpsborg og Moss
C: Hønefoss, Haugesund og Kongsvinger

x

D 18 Når var Norge sist med i fotball-VM?
A: 1994          B: 1998               C: 2002

x

D 19 Hvilke land grenser til USA?
A: Canada og Mexico   
B: Mexico og Cuba
C: Cuba og Canada

x

D 20 Hva heter hovedstaden i USA?
A: Washington   B: Washington DC   C: Washington CD

x

D 21 Hva heter Norges største nasjonalpark?
A: Hardangervidda     B: Jotunheimen     C: Rondane

x

D 22 Hvor kommer den norsk avisen Dagen ut?
A: Ålesund       B: Molde         C: Bergen

x

D 23 Hva heter verdens dypeste innsjø?
A: Kaspijhavet    B: Bajkalsjøen    C: Victoriasjøen

x

D 24 Hvor kommer fotballspilleren Wayne Rooney fra?
A: Liverpool        B: Leeds        C: Manchester

x

D 25 Hva heter byen Praha på engelsk:
A: Praha         B: Praga          C: Prague

x



SVARSKJEMA
Nr A B C Nr A B C Nr A B C Nr A B C
F 01 S 06 K 01 D 01
F 02 S 07 K 02 D 02
F 03 S 08 K 03 D 03
F 04 S 09 K 04 D 04
F 05 S 10 K 05 D 05
F 06 S 11 K 06 D 06
F 07 S 12 K 07 D 07
F 08 S 13 K 08 D 08
F 09 S 14 K 09 D 09
F 10 S 15 K 10 D 10
F 11 S 16 L 01 D 11
F 12 S 17 L 02 D 12
F 13 S 18 L 03 D 13
F 14 S 19 L 04 D 14
F 15 S 20 L 05 D 15
F 16 V 01 L 06 D 16
F 17 V 02 L 07 D 17
F 18 V 03 L 08 D 18
F 19 V 04 L 09 D 19
F 20 V 05 L 10 D 20
S 01 V 06 Sp01 D 21
S 02 V 07 Sp02 D 22
S 03 V 08 Sp03 D 23
S 04 V 09 Sp04 D 24
S 05 V 10 Sp05 D 25
Sum Sum Sum Sum
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Krets:_______________________________ Rettet av: _________________________


